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作者 简介 : 


渡 边 淳 一 , 情爱 小 说 大 师 ， 日 本 文坛 一 代 大 家 。 


1933 年 10 月 出 生 于 日 本 北海 道 。1958 年 自 札 悍 医 科大 学 博士 毕业 , 在 母校 授课 行医 之 
余 开始 文学 创作 。 初 期 作品 以 医学 、 情 爱 题材 为 主 ， 逐 渐 扩 展 到 历史 、 传 记 小 说 。 其 以 医学 
实践 和 生活 经 验 为 基础 、 深 入 男性 和 女性 本 质 的 情爱 小 说 ， 尤 为 受 读者 喜爱 ， 仅 《 失 乐 园 》 
在 日 本 即 畅 销 达 600 万 册 ，《 无 影 灯 》 也 因 先 后 四 次 被 改编 成 电视 剧 播 出 促使 销量 突破 500 
万 册 。 平 生 获 得 多 种 文学 奖项 , 作品 被 翻译 成 几 十 种 语言 于 各 国 出 版 , 在 全 球 拥有 亿 万 读者 。 
八 十 高 龄 仍 活跃 于 文坛 一 线 ， 被 誉 为 日 本 文坛 当之无愧 的 常 青 树 。 


内 容 简介 : 


渡 边 淳 一 的 两 性 随笔 和 社会 随笔 《 钝 感 力 》《 欲 情 课 》《 幸 福 达 人 》《 优 雅 地 老 去 》 等 
在 日 本 乃至 亚洲 影响 其 大。 本 书 是 其 两 性 随笔 最 新 力作 。 通 过 本 书 , 渡 边 剖析 现行 婚姻 制度 
沉重 落后 的 现状 ， 思 考 现 代 日 本 人 的 婚姻 与 幸福 ， 探 讨 真 正 能 带 来 平等 、 自 由 、 幸 福 的 男女 
情感 新 模式 ， 为 人 们 开 出 爱 的 新 处 方 一 一 比 同居 更 牢靠 ， 比 结婚 更 自由 的 事实 婚 。 


第 一 章 事实 婚 ， 爱 的 新 形式 


近来 , 对 女性 和 男性 来 说 , 结婚 都 日 渐 成 为 一 个 负担 沉重 的 选择 。 


同时 ， 在 大 都 市 ， 男 女 双 方 相 互 章 重 、 相 处 轻松 的 事实 婚 成 为 越 
来 越 多 夫妻 的 选择 。 基 于 这 种 现状 , 我 们 来 探讨 一 下 这 一 未 来 的 全 新 
生活 方式 一 一 事实 婚 。 


事实 婚 不 是 单纯 的 同居 


乍 听 到 “事实 婚 这 个 词 ， 很 多 人 都 不 甚 了 了 了， 所 以 我 们 先 来 看 看 


“事实 婚 究竟 是 什么 。 


《 广 秤 苑 》[1] 《第 六 版 ) 定义 如 下 : 


“缺少 法 律 上 的 程序 申报) ， 但 事实 上 有 实质 性 的 夫妻 关系 。 
属于 同居 关系 的 一 种 。” 


这 里 所 谓 的 法 律 上 的 程序 ， 是 指正 式 提出 结婚 申请 。 所 以 “事实 
婚 是 指 : 没有 提出 结婚 申请 ， 但 实质 上 像 夫 妻 那样 一 起 生活 。 


看 到 这 里 读者 似乎 对 什么 是 事实 婚 *“ 有 了 大 概 了 解 , 那么 它 和 单 
纯 的 同居 有 什么 不 同 呢 ? 这 一 点 解释 起 来 就 有 点 麻烦 了 。 


确实 ,同居 也 是 像 普通 夫妻 那样 一 起 生活 , 也 没有 提出 结婚 申请 。 
要 说 所 谓 “ 实 质 上 的 夫妻 关系 ”， 一 起 生活 也 许 就 算是 实质 上 的 夫妻 
关系 ”了 。 


事实 上 ， 同 居 状 态 下 如 果 女 方 怀孕， 有 了 孩子 ， 多 半 会 演变 成 
素 子 成 婚 “， 同 居 伴 侣 会 开始 筹备 结婚 。 


但 如 果 是 事实 婚 ， 就 算 有 了 孩子 ， 也 不 一 定 要 准备 结婚 。 他 们 不 
会 提出 结婚 申请 ， 就 这 样 抚养 孩子 长 大 。 


当然 ， 这 种 情况 下 ， 两 人 没有 正式 结婚 ， 姓 氏 不 同 ， 夫 妻 各 自用 上 自己 
的 姓 ， 大 门 外 的 名 牌 也 有 两 个 。 


孩子 随 谁 的 姓 呢 ? 可 以 两 人 商量 后 选 定 其 中 一 方 的 姓 。 


另外 , 在 日 常生 活 中 ,也 会 产生 很 多 不 同 于 现存 夫妻 关系 中 的 新 


问题 。 


首先 是 生活 费 , 一 般 的 夫妻 天 系 中 ， 大 多 数 情 况 下 ,财产 实际 上 
由 夫妻 共有 ， 从 中 支出 开销 。 


但 在 事实 婚 中 ， 大 多 数 情 况 下 ,双方 的 财产 是 分 开 的 ， 有 生活 费 
男女 双方 各 出 一 半 的 ， 也 有 其 中 一 方 负 担 较 多 的 。 孩 子 的 抚养 费 、 学 
费 也 由 双方 商量 决定 。 


目前 ,事实 婚 束 是 以 这 种 伴 倡 形态 存在 ， 别 忘记 ， 这 一 制度 在 日 
本 还 未 被 正式 承认 。 换 句 话 说 ， 这 种 男女 关系 并 未 被 法 律 承认 ， 是 一 
种 建立 在 双方 互相 了 解 和 认同 基础 上 的 私人 关系 。 


当然 ， 这 种 关系 会 引发 很 多 问题 。 


首先 ， 在 社会 上 ， 特 别 是 在 企业 中 ， 事 实 婚 多 半 并 未 被 承认 。 因 
此 ,在 判断 双方 是 否 是 夫妻 ， 是 已 婚 还 是 未 婚 时 ， 以 “不 算 正 式 夫妻 “ 
为 由 ， 事 实 婚 者 往往 被 视 为 未 婚 。 


在 负责 我 作品 的 编辑 中 ， 有 位 事实 婚 的 女性 ,她 虽然 已 经 宣布 自 
己 是 事实 婚 , 但 并 未 收 到 公司 发 的 结婚 礼金 , 这 令 她 着 实感 叹 了 一 外 。 


令 人 同情 。 但 在 现在 的 日 本 ， 这 也 是 无 可 奈何 。 


如 果 站 在 公司 的 角度 考虑 的 话 ， 要 是 这 样 能 收 到 礼金 , 鸭 怕 连 普 通 同 
居 关 系 的 男女 也 会 要 求 领取 礼金 吧 。 


无 论 如 何 , 在 事实 婚 未 获得 法 律 认可 的 现状 下 , 许多 不 利 无 法 避 
免 。 特 别 是 孩子 的 映 份 问题 。 


所 谓 的 录 生 子 ， 指 的 是 法 律 上 有 婚姻 关系 的 夫妻 生出 的 孩子 , 这 
样 一 来 事实 婚 男 女生 的 孩子 就 不 能 算 录 生 子 。 


当然 ， 如 果 对 这 点 不 在 意 的 话 倒 也 无 所 请 。 不 过 ， 类似 的 问题 给 
事实 婚 的 伴侣 囊 来 了 这 样 那样 的 烦恼 和 负担 ， 这 和 古 确 确 实 实 的 。 


欧洲 和 日 本 的 事实 婚 现 状 对 比 


那么 ， 现 在 日 本 有 多 少 人 是 事实 婚 呢 ? 


2005 年 版 的 《国民 生活 白皮书 》 上 的 数据 显示 ， 事 实 婚 〈 含 同 
居 ) 的 女性 人 数 ， 在 25 岁 至 29 岁 这 一 年 龄 段 比 例 最 高 ， 达 到 3%。 


18 岁 到 19 岁 ，30 岁 到 34 岁 ， 均 不 到 2%。 


实际 上 ,年轻 时 就 开始 事实 婚 的 伴侣 ， 也 有 不 少 会 在 孩子 出 生 或 
年 龄 变 大 后 选择 正式 结婚 。 


这 样 看 来 ， 在 事实 婚 不 被 法 律 认可 的 日 本 ， 坚 持 事 实 婚 ， 在 精神 


上 和 经 济 上 都 是 很 大 负担 ， 这 是 目前 的 现实 。 


然而 ， 欧 洲 诸 国 的 事实 婚 比 例 比 日 本 要 高 很 多 。 


根据 2005 年 版 的 《国民 生活 白皮书 》， 欧 洲 事 实 婚 女 性 〈 含 同 
居 ) 比例 


20 24 岁 、25 29 岁 事实 婚 ( 含 同 居 ) 的 (女性 ) 比例 (根据 《 国 
民生 活 白皮书 》2005 年 版 数据 绘制 ) 


20. 2 本 光 


25 29 岁 


《从 左 到 右 ) 瑞典 奥地利 法 国 芬兰 荷兰 日 本 


事实 婚 /同居 比率 较 高 的 欧洲 各 国 与 日 本 的 比较 图 。20 24 岁 这 
个 年 龄 段 在 他 国 比 例 较 高 ， 在 日 本 反而 很 低 。 


其 中 ， 比 例 最 高 的 是 北欧 的 瑞典 ，25 岁 29 岁 有 43% 的 女性 选择 
了 事实 婚 〈 含 同居) 。 


接 下 来 是 芬兰 、 法 国 、 和 荷兰 ， 比 例 也 很 局。 芬兰 有 34%， 法 国 、 


人 筒 兰 有 33%， 三 成 以 上 的 伴侣 选择 了 事实 婚 〈 仿 同居) 。 


另外 , 非 婚 生子 的 比例 , 瑞典 最 高 , 2008 年 的 数据 显示 有 54. 7%， 
接 下 来 是 法 国 的 52. 6%， 丹 麦 紧 随 其 后 ， 有 46. 2%〈 《美国 统计 年 鉴 
2011 版 》) 。 


相 比 之 下 ， 日 本 的 2. 1% (厚生 劳动 省 [2] 《平成 二 十 一 年 [3] 人 
口 动态 调查 》) 算是 很 少 ， 这 是 为 什么 呢 ? 


下 面 我 们 拿 法 国 为 例 来 分 析 其 原因 。 


法 国 的 事实 婚 制度 


针对 事实 婚 ， 法 国有 PaCS 制度 。 


PaCSs 是 1999 年 经 法 国 议 会 审议 正式 诞生 的 。 此 后 ， 同 居 的 法 律 
地 位 被 正式 承认 。 


实际 上 ， 此 后 选择 PaCS 的 伴侣 剧 增 ，2008 年 登记 件数 为 146000 
件 。 


PaCS 的 契约 规定 伴侣 必须 是 两 个 成 年 人 ， 但 不 分 性 别 。 


一 男 一 女 的 伴侣 当然 可 以 , 两 位 男士 或 两 位 女士 , 也 就 是 同性 恋 
者 ， 也 获得 了 承认 。 


不 过 ， 三 等 茉 [4 以 内 的 所 谓 近 杀 之 间 的 契约 是 被 蔡 止 的 。 


另外 ， 如 果 一 方 已 经 结 了 婚 ， 再 缔结 PaCS 契约 ， 就 变 成 了 双重 
契约 ， 这 也 是 被 禁止 的 。 


当然 , 如果 以 前 和 别人 缔结 过 PaCS 净 约 , 现在 解除 了 , 就 没有 问题 。 


契约 内 容 由 双方 在 同居 期 间 , 在 相互 理解 、 互 相 接受 的 范围 内 确 
定 。 其 中 ， 当 然 要 考虑 到 双方 相互 的 物质 扶持 、 居 住 绩 、 伙 食 费 、 孩 
子 的 教育 费 等 日 常生 活 上 的 开销 ， 还 包括 社会 保险 、 税 金 等 。 


这 些 包 合 方 方面 面 的 契约 内 容 只 限于 两 人 之 间 遵 守 , 契约 内 容 不 


不 过 ， 产 生 纠 纷 时 ， 为 让 第 三 方 或 其 他 公共 机 关 认 可 契约 条 和 天， 
也 需要 问 法 院 递 交 韶 约 条 和 天。 


要 缔结 法 律 上 无 异议 的 问 约 ， 最 好 借助 专业 法 律 人 士 的 力量 , 很 
多 伴侣 会 和 律师 商量 。 


另外 ， 瑞 典 也 有 一 个 名 为 Sambolagen 的 制度 ， 承 认 事实 婚 者 的 
地 位 。 


看 了 以 上 两 国 的 例子 , 会 有 一 种 新 的 认识 : 事实 婚 和 现存 的 婚姻 
形式 不 同 ， 是 一 种 比 同居 更 坚实 的 共同 生活 状态 。 


换 一 个 角度 说 ， 这 是 一 种 不 像 结婚 那样 沉重 ， 又 被 社会 公开 承认 
的 两 人 生活 方式 。 


其 中 最 重要 的 是 , 双方 所 生 的 孩子 没有 录 生 子 和 非 录 生子 的 区 列 ， 
这 也 就 表示 ， 孩 子 是 被 法 律 承认 的 。 


选择 事实 婚 的 伴侣 中 ,年轻 人 ,特别 是 男女 都 有 工作 的 占 绝 大 多 
数 。 


事实 上 ,在 西欧 各 国 ， 大 多 数 女 性 都 进入 社会 ， 从 年 轻 时 就 开始 
王 作 。 


不 光 是 西欧 ， 在 亚洲 ， 特 别 是 中 国 ， 几 乎 所 有 的 女性 都 在 工作 。 
像 日 本 这 样 ， 结 婚 后 做 专职 主妇 的 例子 很 少 ， 结 婚 的 伴侣 们 大 多 数 男 
女 不 同姓 。 

女性 进入 社会 工作 在 日 本 变 得 越 来 越 普遍 , 可 以 说 更 增加 了 事实 
婚 的 必要 性 。 


考虑 事实 婚 的 伴侣 ,一 般 倾向 于 选择 男女 部 有 工作 ,各 自 都 有 收 
AS 


不 像 现 在 的 专职 主妇 , 妻子 完全 没有 收入 , 在 经 济 上 要 全 部 依赖 丈夫 。 
事实 婚 伴侣 的 日 常 家 务 、 育 儿 ， 也 不 是 全 都 由 妻子 承担 。 


从 家 务 到 育儿 , 对 事实 婚 伴侣 来 说 , 所 有 一 切 都 是 夫妻 共同 分 担 。 


夫妻 都 在 社会 上 工作 ,分 担 家 务 和 育儿 , 两 人 之 间 当 然 霸 要 各 种 
各 样 的 约束 。 


这 就 是 所 谓 的 连带 契约 [5]， 在 缔结 事实 婚前 就 应 该 订 好 。 


一 般 来 说 ， 日 本 人 很 不 擅长 法 律 方面 的 东西 ， 党 得 丑 话 说 在 前 头 
缺少 人 情 味 , 但 为 了 保证 两 人 的 生活 更 美满 , 应 该 坚 不 犹 省 地 这 样 做 。 


实际 上 , 在 这 些 问 题 上 先 达 成 一 致 ,， 是 保证 两 人 美满 生活 不 可 缺 


少 的 条 件 。 


最 近 ， 正 式 结 婚 的 伴侣 之 间 ， 也 会 在 婚前 签订 协议 ， 年 轻 人 也 许 


塞 不 费力 就 能 接受 。 


无 论 如 何 ， 在 事实 婚 中 ， 从 生活 费 到 家 务 的 分 担 ， 都 要 在 事前 商 
量 好 的 基础 上 决定 ， 交 给 律师 ， 使 其 条 文化 ， 最 终 成 为 契约 。 


不 过 ， 女 性 工作 的 话 ， 最 常 出 现 的 问题 是 生 孩 子 、 育 儿 ， 还 有 子 
女 教 育 。 


在 这 点 上 ， 不 管 男方 多 么 合作 ， 都 不 一 定 能 全 面 兼 顾 。 


图 2 日 本 和 法 国 的 总 计 特 殊 出 生 率 的 比较 (根据 厚生 劳动 省 《人 
口 动态 统计 》、 法 国 国立 统计 研究 所 《INSEE》 数 据 绘制 ) 


《国生 从 


法 国 ”日 本 


日 本 的 出 生 率 在 婴儿 潮 结束 的 1950 年 是 3. 65, 超过 法 国 的 2. 9， 
1954 年 出 现 了 逆转 。 今 年 的 数据 显示 也 是 法 国 较 高 。 


于 是 ， 社 会 保障 就 变 得 很 重要 。 


怀孕 、 生 产 的 医疗 费 ， 幼 儿 的 保育 费 ， 还 有 从 小 学 升 中 学 、 再 进 高 中 
累计 的 教育 费 ， 这 些 国家 能 否 大 手笔 给 予 保证 ， 是 个 大 问题 


当然 ,在 法 国 等 地 ， 社 会 保障 充分 ， 事实 婚 的 夫妇 也 能 安心 生 孩 


因此 ，2008 年 ， 法 国 的 总 计 特 殊 出 生 率 〈 一 名 女性 一 生 所 生 孩 
子 的 平均 数 ) 达到 了 2. 02， 人 口 不 断 增长 。 


事实 婚 有 助 于 解决 少子 化 问题 


日 本 的 情况 如 何 呢 ? 如 果 依 靠 社 会 舆论 敦促 制度 上 的 改变 , 虽然 
会 遇 到 各 种 问题 ， 但 事实 婚 伴侣 经 济 上 的 负担 也 许 最 终 会 减轻 。 


有 一 点 很 清楚 ， 光 靠 当 事 人 的 热情 ， 事 实 婚 是 无 法 圆满 的 。 建 立 
周围 人 和 全 社会 的 支持 体制 很 有 必要 。 


而 且 宣 无 疑问 ， 现 在 日 本 也 迎 来 了 事实 婚 普及 化 、 受 到 法 律 承认 
的 时 刻 。 

维持 现 有 状况 , 不 婚 者 会 越 来 越 多 , 少子 化 问题 也 会 越 来 越 尖 锐 ， 
这 是 可 以 预见 的 未 来 。 下 面 我 们 从 各 种 角度 来 考察 这 一 现状 的 背景 。 

[PaCS: Pacte Civil de Solidarité (民事 结合 契约 ) ] 

这 是 法 国民 法 于 1999 年 制定 的 , 缔结 在 18 岁 以 上 成 人 之 间 (三 
等 杀 以 内 除外 ) 的 民事 结合 契约 制度 。 需 要 在 法 院 进 行 登记 。 已 婚 ， 
或 是 一 人 同时 缔结 两 个 以 上 的 契约 是 被 禁止 的 。 

这 一 制度 本 来 是 为 了 使 不 被 法 律 认 可 的 同性 伴侣 也 能 享有 与 传 
统 婚姻 同等 权利 而 设立 的 。 但 是 由 于 该 契约 无 需 双 方 同意 、 单 方 申 请 


即 可 解除 ， 同 时 没有 婚姻 的 贞操 义务 等 因素 , 在 传统 婚姻 制度 下 离婚 
很 困难 的 法 国 ， 许 多 异性 伴侣 也 缔结 了 这 一 契约 。 


PaCS 伴侣 间 生 出 的 孩子 ， 也 能 获得 家 庭 补 贴 和 生育 补贴 。 


[Sambolagen (同居 〉 制度 ] 


瑞典 于 1987 年 制定 、 胖 年 实施 的 《Sambolagen 共同 居住 法 》 和 《 同 
性 同居 法 》 在 2003 年 时 合并 为 Sambolagen 制度 。 依 据 这 一 制度 ， 异 
性 伴侣 、 同 性 伴侣 享有 与 传统 婚姻 同等 的 权利 。 虽 然 继 承 权 的 授予 仍 
需要 立 遗 路, 但 伴侣 拥有 继承 社会 保险 法 规定 的 基础 金额 之 双 倍 财产 
的 权利 。 


另外 ， 因 为 宗教 方面 的 影响 ， 以 前 法 律 只 承认 异性 婚姻 ，2009 
年 经 过 人 和 修正， 婚姻法 在 性 别 上 保持 中 立 。 


章 年 轻 男女 不 结婚 的 六 大 原因 


少子 化 的 原因 中 ,最 近 最 受 瞩 目的 是 适龄 男女 的 不 婚 倾 向 ,特别 
是 草食 系 ”[6] 男性， 对 结婚 的 消极 态度 超 乎 女性 的 想象 。 


基于 以 上 情况 , 我 们 边 看 数据 边 来 剖析 年 轻 男 性 逃避 婚姻 的 心理 


和 行动 。 


生涯 未 婚 率 [7] 的 增长 


如 今 ,年轻 男女 中 ,不 愿 结婚 的 男性 越 来 越 多 , 这 成 为 一 大 问题 。 
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特别 是 生涯 未 婚 率 ， 男 性 的 比率 压倒 性 地 高 。 


这 里 所 说 的 生涯 未 婚 率 ， 是 根据 45 岁 到 49 岁 、50 岁 到 54 岁 的 
未 婚 率 算出 的 ，50 岁 时 的 未 婚 者 的 比率 。 


看 看 图 3 束 很 清楚 ，1950 年 ， 男 性 的 生涯 未 婚 率 是 1. 5%， 女 性 


的 是 1. 4%。 


之 后 ，1960 年 、1970 年 、1980 年 ， 三 十 年 间 女 性 的 生涯 未 婚 率 
越 来 越 高 ， 特 别 是 到 1980 年 增长 了 近 两 个 百分点 ， 男 性 则 很 低 。 然 
而 ， 从 1985 年 开始 , 男性 的 生涯 未 婚 率 急剧 增长 。 从 1985 年 的 3. 9% 
开始 ，5 年 后 的 1990 年 是 5. 5%，1995 年 是 8. 9%，2000 年 继续 增长 


到 12. 4%，2005 年 达到 15. 6%。 


伴随 着 单身 男性 的 反常 增多， 独身 女性 也 日 益 增 多 。 但 到 2005 年 女 
性 的 生涯 未 婚 率 也 只 有 7. 2%, 增长 速度 和 男性 的 相 比 是 小 巫 见 大 入。 


虽然 这 些 数字 并 非 代表 终身 未 婚 人 和 群 的 比率 ， 不 过 如 果 到 了 50 
少 还 没 结婚 的 话 ， 不 难 想象 ， 接 下 去 结婚 的 可 能 性 就 更 小 了 。 


这 对 女性 来 说 是 一 大 难题 ， 下 面 我 们 来 分 析 一 下 原因 。 


P29 图 3 生涯 未 婚 率 的 推移 (根据 总 务 省 统计 局 《日 本 的 长 期 
统计 系列 》 (1950-2005 年 ) 数据 绘制 ) 


20 世纪 80 年 代 后 半期 以 来 男女 的 未 婚 率 逆 转 ， 差 距 日 渐 拉 大 。 
可 以 看 出 ， 以 泡沫 经 济 为 契机 ， 本 来 的 传统 婚姻 观 肥 生 了 改变 。 


结婚 的 最 大 浆 端 : 失去 上 自由 文 配 的 时 间 


现在 ， 适 龄 男女 是 怎么 看 待 结婚 的 呢 ? 


图 4 详细 分 别 列 出 了 男女 不 愿意 结婚 的 理由 。 


P30 图 4 结婚 的 整 端 (根据 厚生 劳动 省 《对 “少子 化 “现象 的 公共 
意识 调查 》 (2004 年 ) 数据 绘制 ) 


年 轻 单身 男性 

年 轻 单 身 女性 
《从 左 到 右 ) 
自由 支配 的 时 间 变 少 
行动 受 限 制 
自由 支配 的 金钱 变 少 


对 方 父母、 杀 威 等 社会 关系 变 复杂 


有 了 供养 家 庭 的 责任 


工作 无 法 继续 ， 只 好 辞职 


交际 圈 变 罕 


无 法 自由 恋爱 


必须 离开 父母 


生活 水 平 下 降 


缺少 知己 


结婚 的 弊端 中 , 在 杀 威 往来 等 人 际 关 系 和 家 务 这 两 点 上 男女 差别 
很 大 。 对 女性 来 说 ， 关 于 家庭 -的 琐事 如 今 也 成 了 负担 。 


首先 ， 年 轻 的 单身 男性 〈20 岁 至 32 岁 的 未 婚 男 性 ) 中 ， 选 择 ” 
自由 支配 的 时 间 变 少 “ 这 一 理由 的 超过 50%， 占 第 一 位 。 紧 接 下 来 依 
次 是 自由 支配 的 金钱 变 少 ”,“ 行 动 受 限制 ”,“ 有 了 供养 家 姓 的 责任 ”， 
还 有 ”对方 父 母 、 亲 威 等 社会 关系 变 复 杂 ”， “压力 大 ”。 


看 到 这 些 , 我 们 这 些 上 年 纪 的 人 最 先 想 到 的 是 , 这 些 理由 好 幼稚 。 


自由 文 配 的 时 间 和 人 金钱 变 少 、 供 养家 庭 的 责任 ， 等 等 ， 这 些 理由 
还 用 特地 列举 出 来 吗 ? 只 要 结婚 ， 这 些 问 题 当 然 会 产生 ， 这 和 是 现实 。 


讨厌 这 些 ， 就 像 是 在 供认 自己 根本 就 没有 结婚 的 资格 。 


“所 以 我 们 才 不 结婚 啊 ! “年轻 人 会 说 。 真 是 幼稚 、 不 负责 任 的 想 
法 。 没 办 法 ， 现 代 社 会 这 样 的 年 轻 人 越 来 越 多 ， 我 们 这 些 老 人 不 得 不 


头疼 这 些 问题 。 


男 一 方面 ， 年 轻 单 映 女 性 举 出 的 结婚 次 端 中 也 有 “自由 支配 的 时 
间 变 少 “,“ 行 动 受 限制 “等 ， 和 男性 差不多 。 


但 是 ,在 “对方 父母 、 杀 不 等 社会 关系 变 复杂 这 一 点 上 ， 女 性 相 
比 男性 比例 更 高 ， 应 该 是 陈旧 的 婚姻 制度 引起 的 问题 。 


不 结婚 的 首要 原因 : 没有 合适 的 结婚 对 象 


那么 ， 为 什么 不 结婚 保持 单身 呢 ? 
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图 5 结婚 对 象 的 条 件 ( 根 据 厚生 劳动 省 《对 “少子 化 “现象 的 公 
共 意 识 调 查 》 (2004 年 ) 数据 绘制 ) 


年 轻 单身 男性 : 20 32 岁 


持续 单身 男性 : 33 49 岁 


年 轻 单 身 女 性 : 20 30 岁 


持续 单身 女性 : 31 49 岁 


《从 左 到 右 ) 性 格 。 人 品 


价值 观 。， 脾 气 


对 方 的 收入 。 经 济 能 力 


吴 材 ， 容 狂 


对 自己 工作 的 理解 和 配合 


做 家 务 。 育 儿 的 能 力 和 态度 


夫妻 平等 的 意识 


品位 


职业 


和 自己 的 父母 一 起 居住 


和 对 方 的 父母 分 开 居住 
学 历 
房子 


财产 。 存 球 


一 项 一 项 看 下 去 , 男女 在 某 些 项 目 (里 材 容貌 、 收 入 、 家 务 能 力 ) 
上 存在 差异 ， 年 龄 的 影响 很 小 。 


回 图 4、 图 5 中 的 调查 对 象 一 一 单身 男女 们 询问 的 结果 ， 首 要 原 
因 是 “过 不 到 合适 的 结婚 对 象 “。20 多 岁 的 不 用 说 ,30 岁 到 40 岁 的 单 
身 男 女 中 ， 这 个 答案 更 是 占 绝 大 多 数 ， 达 到 六 成 。 


么 ， 什 么 样 的 才 是 合适 的 对 象 呢 ? 请 看 图 5。 


最 受 重 视 的 是 性格。 人 品 “。 这 是 很 自然 的 。 


接 下 来 受 重 视 的 是 价值观。 脾气， “做 家 务 。 育 儿 的 能 力 和 态 
度 ”,，“ 对 上 自己 工作 的 理解 和 配合 “等 。 女 性 特别 重视 男方 的 “收入 /经 
济 能 力 ”"”， 这 一 点 也 很 引 人 注 意 。 


洱 


wh 


相对 地 ， 男 性 则 重视 女方 的 身材， 容貌 ”。 


生活 越 来 越 方便 ， 不 要 麦 ， 男 人 照样 过 得 好 


现今 , 年 轻 男 女 的 未 婚 比 例 正 急速 攀升 。 首 要 原因 是 年 轻 男 性 没 
有 积极 的 结婚 意 


男性 的 结婚 意愿 低 ， 导 致 的 结果 就 是 女性 的 未 婚 比例 升 高 。 


， 为 什么 年 轻 男 性 对 结婚 不 热心 呢 ? 


前 面 的 图 说 明了 一 些 问 题 , 男 外 , 这 也 和 年 轻 男 性 所 处 的 社会 环 
境 紧 密 相关 。 


如 今 ， 我 们 吴 边 有 各 种 各 样 的 便利 店 ， 从 便当 到 下 酒 沫 ， 一 应 俱 
全 ， 进 去 就 能 方便 地 买 到 。 


先 不 说 是 否 美味 ， 要 填 饱 肚子 ， 再 简单 不 过 了 。 


再 说 洗衣 服 ， 只 要 去 自动 投 币 的 洗衣 房 ， 设 置 一 番 ， 按 下 按钮 ， 
剩 下 的 就 是 等 着 取 衣 服 了 。 


房间 里 只 要 有 上 自动 清扫 器 ， 也 不 用 自己 动手 打扫 。 


曾几何时 ， 我 们 结婚 娶 妻 ， 是 为 了 得 到 一 个 献 刁 于 自己 的 女人 ， 
同时 也 获得 了 准备 好 的 饭 沫 、 清 理 好 的 房间 。 


可 以 说 ， 男 人 是 为 了 这 些 而 结婚 ， 然 后 把 工资 交 给 老婆 。 


然而 ， 现 在 ， 饭 菜 和 干净 的 房间 ， 没 有 老婆 也 能 获得 。 


而 且 ， 也 不 必 为 了 请 老婆 做 这 些 事 而 对 她 低头 ， 讨 好 她 。 


可 以 想 吃 就 吃 ， 想 睡 就 睡 ， 想 起 床 就 起 床 ， 没 有 人 会 抱怨 。 上 自由 
自在 ， 其 乐 无 穷 。 


这 种 方便 的 全 自动 生活 ， 大 大 前 减 了 男性 的 结婚 意愿 。 


受 母 杀 过 度 保护 的 男人 更 不 愿 结婚 


少子 化 的 同时 ， 男 性 的 数量 当然 也 在 减少 。 


孩子 数量 少 了 ， 母 杀 就 会 对 男孩 进行 过 多 的 干涉 。 
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像 过 去 一 样 ， 有 四 五 个 男孩 ， 不 可 能 每 个 都 顾 得 上 ， 只 能 让 “大 
即 、 次 郎 、 三 即 排 排 坐 ， 喂 他 们 吃饭 。 


但 在 如 今 少子 化 的 情况 下 ， 只 有 一 个 男孩 , 往往 母 杀 就 会 溺 爱 孩 


总 之 ,在 母 杀 的 过 度 保护 下 , 男孩 爱 向 母 杀 撒娇 ,一味 依 赖 母亲 。 


这 样 , 比 起 寻求 平等 天 系 的 妻子 , 一 味 溺爱 自己 的 母亲 更 像 天 使 ， 
更 加 难以 割舍 。 


我 曾 听 百货 商店 一 位 卖 领 带 的 小 姐 说 , 有 一 位 男 客 总 是 和 母亲 一 
起 来 。 那 位 男 客 40 岁 上 下 ， 问 母亲 : “这 条 领带 适合 我 吗 ?“ 


身边 有 这 种 溺爱 自己 的 母亲 ， 难 怪 男 人 不 愿意 结婚 。 


靠 自 慰 满 足 的 男人 ， 不 愿 再 去 讨 女 人 欢心 


那么 ， 有 性 需求 怎么 办 呢 ? 这 一 条 没有 老婆 是 不 行 的 吧 ? 


不 ， 这 方面 也 有 新 动 癌 。 


首先 ， 大 家 要 理解 ， 男 性 的 性 欲 是 靠 射 精 来 满足 的 。 阴 蔡 支 起 ， 
射精 ， 和 欲望 就 得 到 了 满足 ， 内 心 就 获得 了 平静 。 


而 射精 ， 通 过 自己 的 双手 就 可 以 解决 。 
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实际 上 ， 从 初中 二 三 年 级 ， 对 性 迅速 觉醒 的 男孩 ， 就 会 自己 触摸 


在 这 个 年 纪 ， 看 到 女性 的 裸体 、 照 片 ， 甚 至 看 到 子 训 “阴道 
这 样 的 字眼 就 会 兴奋 自慰 。 


有 时 ， 大 人 以 为 初中 高 中 的 男孩 在 自己 房间 乖乖 学 习 ， 实 际 上 他 
们 是 在 上 自慰， 然后 脑子 展 民 沉沉， 开始 打 睹 睡 。 


老 老实 实 待 在 房间 是 没 错 ， 不 过 不 一 定 是 在 学 习 。 
这 种 倾 问 ， 长 大 后 上 大 学 、 进 入 社会 后 也 不 会 变 。 
只 要 手 泽 ， 涌 起 的 欲望 就 会 得 到 满足 ， 刁 心 舒 畅 。 
这 是 男性 特有 的 欲望 处 理 法 ， 是 和 女性 截然 不 同 的 性 习性 。 


当然 , 女性 也 会 自慰 ,但 不 像 男性 那么 频繁 , 性 满足 度 也 低 很 多 。 


女性 的 蜗 滴 ， 还 是 要 徘 和 相爱 的 男性 肌肤 相亲 、 温柔 爱抚 才能 获 
获得 满足 ， 就 算 获 得 了 满足 也 会 感到 空虚 。 


基 
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但 是 ， 男 性 就 可 以 单 靠 自慰 获得 充分 的 满足 。 


而 且 , 现在 让 男性 获得 性 兴奋 的 画面 、 音 像 制品 ,录像 到 处 都 是 ， 
还 有 形形色色 的 色情 网 站 可 供 选 择 。 
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如 今 , 有 很 多 男性 会 一 边 安静 地 看 这 些 首 像 制品 , 一 边 沉溺 于 手 


说 到 这 些 ， 也 许 有 些 人 会 觉得 不 可 思议 :“ 那 女性 怎么 办 ?男人 
不 需要 女人 的 身体 了 ?” 


当然 ， 能 触摸 到 女体 是 最 好 的 ， 人 享受 女性 肉体 是 无 上 的 快乐 。 


但 那 仅 限 于 和 喜欢 的 女性 心意 相通 、 相 互 满足 的 时 候 。 


如 果 能 顺利 到 达 这 个 阶段 是 最 好 的 ， 但 不 一 定 万事 遂 心 ， 甚 至 还 
会 合 不 来 ， 最 后 不 愉快 地 分 手 。 

越 是 和 女性 接触 少 的 男性 就 越 容易 失败 。 一 次 又 一 次 ， 就 会 对 女 
性 失去 信心 。 


这 样 的 男性 ， 很 多 最 后 只 能 缩 在 自慰 的 世界 里 。 


在 自慰 的 世界 里 ， 不 用 讨 女人 欢心 ， 也 不 用 使 尽 浑 喘 解数 。 


可 以 沉浸 在 自己 的 世界 里 ， 达 到 完美 的 高 测 。 


而 且 ， 现 在 还 有 可 爱 的 女孩 模样 的 充气 娃娃 ， 可 以 用 甜美 的 声音 说 
你 回来 啦 ， 还 会 告诉 你 好 舒服 ”。 有 这 样 的 娃娃 相伴 ， 当 然 不 需要 
又 坏 手 又 花 钱 的 真实 女性 了 。 


如 今 不 想 结婚 的 男性 中 ， 恺 怕 有 很 多 都 沉溺 于 这 样 的 游戏 。 
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看 上 去 平淡 无 奇 的 数据 里 ， 隐 藏 着 现代 社会 各 种 各 样 的 问题 。 


不 结婚 ， 与 论 压力 也 没 那 么 大 


还 有 ， 大 都 市 和 小 城镇 的 年 轻 男 女 对 结婚 的 看 法 不 同 , 这 一 点 也 


不 能 忽视 。 


现在 ， 在 东京 等 大 都 市 里 ， 三 四 十 多 岁 的 单身 男人 ， 并 不 会 遭 到 
众人 上 白眼 。 


岂止 如 此 , 有 很 多 人 还 会 被 当成 优雅 的 单身 汉 , 享受 北 么 的 眼光 。 


事实 上 ， 当 事 人 本 人 也 在 充分 享受 单身 的 乐趣 。 


相反 ， 在 小 城镇 ， 过 了 30 少 还 单 届 ， 就 会 有 很 多 人 市 着 异样 的 
眼光 问 你 为 什么 不 结婚 。 


过 了 40 岁 还 不 结婚 ， 多 半 就 会 被 怀疑 有 身体 缺陷 。 


当然 ， 这 种 异样 的 眼光 ， 对 单 吴 女性 来 说 更 难 承受 。 


正 是 这 种 严厉 的 社会 加 论 ， 将 年 轻 男 女 交 上 了 结婚 这 条 路 。 


然而 ， 在 大 都 市 ， 这 种 异样 的 眼光 几乎 看 不 到 。 有 没有 结婚 ， 大 
家 都 漠不关心 ， 更 别 说 因此 责难 别人 。 


这 种 社会 环境 的 差异 , 可 以 说 让 都 市 年 轻 人 的 未 婚 率 进一步 上 升 。 


这 样 看 来 ， 如果 没有 社会 对 单身 的 异样 眼光 ,也 许 人 类 会 是 不 婚 
的 种 族 。 


第 三 间 传统 的 婚姻 形态 已 经 骨 浊 


近来 , 大 家 虽然 仍 对 结婚 持 肯定 态度 ， 但 实际 上 不 婚 化 的 倾 问 在 
加 剧 ， 这 是 我 们 必须 面 对 的 现实 。 


为 什么 会 产生 这 种 现象 ? 下 面 ， 我 们 边 看 数据 边 听 大 家 的 心声 ， 


来 分 析 这 个 问题 。 


最 近 ， 经 常 能 听 到 婚 活 ” [8] 这 个 词 。 


“ 婚 活 是 “结婚 活动 的 简称 ， 例 如 ， 相 同人 数 的 男女 聚 在 一 
起 ， 一 边 吃饭 ， 一 边 寻 找 结婚 对 象 。 


现在 不 像 以 前 有 那么 多 相亲 机 会 , 这 种 方式 能 方便 地 找到 结婚 对 
象 ， 在 单身 男女 中 很 流行 。 


不 过 ， 这 样 的 婚 活 “， 似 乎 女性 比 男性 更 为 积极 。 


现今 的 男性 被 称 作 “ 草 食 系 “植物 系 ”， 对 女性 不 其 积极 , 反而 有 
很 多 女性 对 结婚 很 积极 。 


图 6 认为 自己 ” 述 早 会 结婚 ”的 男女 人 数 比 较 


《根据 国立 社会 保障 。 人口 问题 研究 所 《第 13 次 出 生动 向 基本 
调查 》 数 据 绘制 ) 
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1982 年 , 认为 自己 ^ 述 早 会 结婚 ”的 男性 占 95. 9%， 超 过 了 女性 的 
94. 2%， 之 后 男性 的 结婚 意愿 呈现 显著 的 衰退 倾向 。 


“ 婚 活 ”: 女 星 比 男性 更 积极 


为 什么 呢 ? 


首先 , 单纯 从 对 结婚 的 懂 慢 来 看 ， 可 以 说 女性 比 男性 对 结婚 抱 有 
更 多 的 梦想 。 


当然 , 男性 也 不 是 说 对 结婚 坚 无 梦想 , 不 过 除了 女性 那样 的 展 悍 ， 
同时 还 会 对 结婚 后 的 生活 和 上 自己 收入 感到 现实 的 不 安 和 负担 。 


这 种 恐惧 的 加 深 ， 导 致 逃婚 的 男性 也 不 少见 


而 女性 则 可 能 期 符 着 ”白马 王子 ， 对 结婚 怀 着 无 限 的 梦想 。 


对 女性 来 说 ,未 来 丈夫 的 收入 和 地 位 ， 会 给 自己 今后 的 人 生 
之 来 很 大 变化 。 男 性 的 生活 水 平 则 只 能 靠 自 己 的 地 位 和 收入 。 因 此 ， 
可 以 说 ， 男 性 对 结婚 的 期 望 必须 是 现实 的 。 


现在 ,女性 对 “ 婚 活 “的 态度 比 男性 更 积极 , 是 因为 女性 对 结婚 怀 
有 更 多 的 梦想 和 期 待 。 


女性 的 梦想 和 天 赋 特 权 离 不 开 男 人 


另外 ， 对 女性 来 次 ， 不 能 忽视 的 是 性 生活 会 带 来 孩子 。 是 女 


性 的 宿命 ， 生 理 上 的 特性 ， 女 性 专 至 的 特权 。 


25 


不 管 男性 多 么 希望 ， 多 么 努力 ， 也 没 法 生 孩 子 ， 


这 项 女性 特有 的 能 力 是 伟大 的 ， 但 这 种 能 力 有 年 龄 限制 。 


一 般 来 说 ， 女 性 从 15 岁 到 30 多 岁 可 以 怀孕 ， 但 是 35 岁 以 后 怀 
孕 的 概率 会 大 幅 下 降 。 


正 因为 如 此 ， 女 性 要 生 孩 子 ， 最 好 是 在 35 岁 前 结婚 。 


当然 ，35 岁 后 结婚 ， 也 可 能 怀孕 ， 依 靠 人 工 受 精 ， 也 不 是 不 能 
怀孕 。 但 考虑 到 怀孕 和 生产 的 安全 性 ， 包 括 育儿 的 辛 苗 ， 还 是 35 岁 


前 结婚 最 好 。 


因此 ， 为 了 不 浪费 女性 独 有 的 能 力 ， 女 性 倾 同 于 尽早 结婚 。 


现在 ， 女 性 比 男性 对 婚 活 “ 更 积极 ， 军 无 疑问 ， 男 女 身 体 上 的 差 
异 也 是 一 大 原因 。 


理所当然 地 ， 笠 福地 结婚 ， 早 早生 好 孩子 ,在 体力 充足 的 时 候 把 
孩子 养 大 ， 是 很 多 女性 的 梦想 。 


自立 的 女性 ， 需 要 更 好 的 生活 


虽然 有 很 多 女性 期 望 着 结婚 ， 现 实 中 ， 单 身 女 性 还 是 越 来 越 多 ， 
这 是 什么 原因 呢 ? 


mt 
烽 


原因 是 ， 这 些 女性 大 多 都 有 工作 。 
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现在 ， 处 于 结婚 适龄 期 的 20 岁 以 上 的 女性 ， 大 多 都 在 工作 。 


当然 ， 她 们 的 工作 种 类 和 收入 虽然 千差万别 ,但 都 从 年 轻 时 就 在 
工作 ， 努 力 养活 目 己 。 


因此 ， 现 在 ， 大 部 分 都 市 女性 都 有 自己 的 收入 ， 有 自己 养活 自 
己 的 能 


在 这 种 状态 下 ， 既 然 结婚 ， 就 希望 生活 上 比 现在 更 富有 ， 精 神 
上 更 满足 。 


于 是 ， 就 算 结 婚 ， 她 们 大 多 也 选择 双方 都 上 班 。 


当然 ， 也 有 女性 愿意 接受 当 专 职 主 妇 ， 靠 丈夫 的 收入 生活 。 


但 在 这 种 情况 下 ， 就 需要 丈夫 有 足够 的 收入 ， 能 保证 比 现在 更 
好 的 生活 。 


pA 


